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Bio-Ketchup ist geslinder
von Sylvia Schneider

Dreimal so viele Anti-Krebs-Wirkstoffe stecken in Ketchup, der aus Bio-Tomaten hergestel It
wurde, als in Industrie-Ketchup. Aufgrund der Konzentration der Inhaltsstoffe beim
Einkochen von Ketchup sind in der Wirzsauce sogar funfmal mehr der guten Substanzen
enthalten alsin frischen Bio-Tomaten, so die Forscher des Landwirtschaftlichen
Forschungsdienstes im kalifornischen Albany. Bekannt ist, dass der sekundére Pflanzenstoff
Lycopin aus der Tomate ein wirksames Mittel gegen Krebsigt. Er ist in Bio-Tomaten in
hoherem Anteil enthalten als in konventionell angebauten Tomaten. Andere Wissenschaftler
kamen allerdings zu dem Ergebnis, dass Lycopin als Einzel substanz mit der gesundheitlich
positiven Wirkung der ganzen Tomate nicht mithalten kann.
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